PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO INDUSTRIAL PILOTO (IED) (NUESTRA SENORA DE FATIMA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

OSCAR MARIN OLARTE

3. FECHA: 2020-08-18 4. HORA: M artes, 14:00:00,16:00:00
5. CENTRO INTERES: ACTIVIDAD FiSICA 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: [Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 34

8. ZONA: 5 9. CICLO: 1

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

TECNICAS DEL CUERPO :
Explora diversas formas basicas de movimiento con €l uso de elementosy sin €llos.

DESARROLLO MOTOR :

'Vivencia multiple formas de g ecucion de
movimientos utilizando los diferentes segmentos
corporales anivel global y segmentario.

CONDICION FiSICA :

Explora desde el juego dirigido las diferentes
formas de movimiento, mejorando su condicién
fisica

LUDICA MOTRIZ :

Vivencialarelacion de su cuerpo con sus
compafieros, por medio de actividades lidicas,
deportivas y recreativas, orientadas en el centro de

interés.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
\Vivencialarelacidn de su cuerpo con sus compafieros, por medio de actividades |Gdicas, deportivasy recreativas, orientadas en el centro de interés.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO: :
| dentifica algunas acciones de cuidado de su cuerpo antes, durante y después de la actividad fisica

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Comprende laimportancia del trabajo constructivo en clase.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR::
| dentifica sus emociones negativas durante la clase (temor, rabia, entre otras).

TEMA :

Equilibrio

SUBTEMAS:

coordinacion

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) 1 .llamado alista. 2. en lo socia se estatrabajando el reconocimiento 3. movilidad articular 4. listados , espacio 30 minutos
cal entamiento muscular y elevacion de latemperatura

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) trabajo de equilibrio donde los estudiantes trataran de realizar una practica donde se evidencieestetan  palo de escoba, media, balde 60 minutos
importante gjercicio

FASE FINAL : (CIERRE) (Estiramiento de cada segmento corporal — mantener minimo de 20 segundos) de forma cefalocaudal.  [xxx 30 minutos

Estiramiento tren superior: - Extension de hombro — brazos extendidos / derecha— izquierda -Extension
de laespalda/ inclinacion lado derecho — izquierdo / con brazos extendidos haciendo unalinea con el
cuerpo y espaldalarga. Inicio estiramiento de tren inferior- piernas: -Piernas separadas baja a tocar con
lambas manos lado derecho luego izquierda -Flexion de pierna (tal6n atrés) / derecha—izquierda




OBSERVACIONES

XXX
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. NUESTRA SENORA DE FATIMA

Nombre Instructor: OSCAR MARIN OLARTE

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2020-08-18 5. Centro de Interes ACTIVIDAD FiSICA 8. Localidad: Tunjuelito

3. Hora: Martes,14:00:00,16:00:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 34

4. Grupo: ACTIVIDAD FIiSICA 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1031150888 GABRIELA PAVA Asistio
1022399119 JUAN MANUEL ALZATE Asistio
1011221331 JHOAN ESTIBEN CASTANEDA Asistio
1025549207 KAREN JULIANA DIAZ Asistio
1033768658 INGRID SEPULVEDA Asistio
1011222495 HELLEN ALEJANDRA HERRERA Asistio
466552 juan sebastian cebayos Asistio

1025550320 JULIANA MENDOZA Asistio
1188217981 JORGE LUIS MEDRANO Asistio
1011221938 LAURA SANABRIA Asistio
1025069713 DOMINID SAMUEL FAJARDO Asistio
1014740551 JHON FELIPE PEDRAZA Asistio
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